TIL
ISHOCKEY




Hvilke forudsaetninger skal man have for at begynde til

ishockey?

Man behgver ikke kunne sta pa skgjter for at begynde til ishockey.
Det lzerer man hurtigt. Der er ledere og foraeldre, som er klar til at
svare pa spargsmal og hjeelpe, hvis man er ny inden for ishockey.

Hvornar kan man starte?
Man kan starte til ishockey hele ishockeysaesonen, der normalt
lgber fra midt august til slutningen af marts.

Hvor gammel skal man vaere for at spille

ishockey?
Man kan begynde til ishockey sa& snart man har
smidt bleen. Vi har spillere fra 3 ar.

Hvilket hold skal jeg spille pa?

Alle begynder pa U7 holdet uanset alder. Er man
eeldre end 6 ar, vil treeneren rykke en op, sa snart
man er klar til det i forhold til skajteteknik.

Hvornar skal man mede den forste

ishockeytraening?

Det er en god idé at komme i god tid den
farste gang, man skal til ishockeytraening. Gerne
30-40 minutter fgr, s man har god tid til at fa
ishockeyudstyret pa. P4 www.glis.dk kan du se
treeningstiderne for U7 som er begynder-
holdet.

Hvad skal jeg medbringe til min

forste ishockeytraening?
Til treening er det en god idé at tage /%
et seet skiundertgj eller en tynd s
langaermet bluse pa og et par
leggins eller treeningsbukser pa.
Tykke trgjer og trgjer med haette pa,
frarader vi. Medbring ogsa en drikkedunk.



Hvordan foregar traeningen?
. Nar man kommer til sin ferste traening, gar man pé isen sam-
men med U7-U9. Her vil treeneren vurdere i hvilken gruppe,
man skal treene. Man arbejder med den grundleeggende
f . skejteteknik i konkrete gvelser, og nar man er klar lserer man
> | at kere med stav og puck. Der er en genkendelig struktur i
ﬂ!*l treeningen, og treeningen er tilrettelagt, sa ishockeyen leges
) \l\.” ind. Malet er, at det skal veere sjovt at ga til treening. Hvis man
.~ % har et yngre barn, der ikke kan sta pa skgjter, er man
»” velkommen til selv at ga med pa isen og hjeelpe. Som
foreeldre skal man medbringe egne skgjter.

Kan jeg lane udstyr?
Man laner udstyr og skejter, nar man kommer til
treening farste gang. Nar man har besluttet sig for
at fortsaette i praveperioden, kan man
lane udstyret gratis i 2 maneder mod et
depositum pa 500 kr. som du far tilbage
nar udstyret afleveres.
Nar ens preveperiode udlgber kan man
leje udstyret maned for maned. Men de
fleste veelger selv at kabe udstyr enten
brugt eller helt nyt.

Kan jeg have mit udstyr i hallen?
Man kan leje et skab, hvor udstyret kan
opbevares, sa det ikke skal beeres frem
og tilbage hver gang

Hvor keber man ishockeyudstyr?
Det er vigtigt, at ishockeyudstyr sidder
godt. Iseer skgjter og hjelm. SkaterTown
i Sgborg er klubbens sponsor, og man
far 15% rabat pa vejledende udsalgs-
pris, nar man siger, at man spiller i
Gladsaxe Bears. Her kan man fa vejled-
ning i den rigtige sterrelse. Nye spillere
skal kegbe: hjelm, halsbeskytter, skul-
derpanser, handsker, albuebeskytter,



skridtbeskytter (til drenge), bukser og benskinner. Man kan lane en stav
i begyndelsen. Vi anbefaler, at man kagber red hjelm og bla bukser, hvis
man kaber nyt. Bukserne kan veere sorte i de mindste starrelser.

Hvad koster det at ga til ishockey?

De ferste 4 uger er prgveperiode, som er gratis for alle begyndere. Nar
man har besluttet sig for at spille ishockey, betaler man halvarligt
kontingent de resterende méneder af seesonen. P4 glis.dk kan man se
en oversigt over kontingent pa de enkelte argange/hold.

Er ishockey farligt?

Man er beskyttet godt i ishockey, og man leerer at falde pa den rigtige
made. Man spiller med andre bgrn pd samme alder, og reglerne i ishockey
falger barnenes alder, sa bgrnene ikke har kropskontakt, far de er klar til
det. Tacklinger er f.eks. ferst relevante fra U15 og treenes, sa de udfares
pa en made, sd ingen kommer til skade.

Hvad forventer Gladsaxe Ishockey af spillernes foraeldre?
Gladsaxe Ishockey drives primaert af frivillige foreeldre til spillere. Som
foreelder er det vigtigt, at man er villig til at give en hand med i forhold til
drift af klubben og til kampe og arrangementer.

Arbejdet bestar af 2 vagter i hallens kiosk pr. szeson i forbindelse med
offentligt skajtelab, is-disko eller kampe.

| forbindelse med kampe har holdet ogsa brug for hjeelpende heender med
forskellige andre opgaver, eksempelvis at seette bander op til kamp, sidde
iuret mv.

Som foreelder til en spiller i Gladsaxe Ishockey forventer vi, at man statter
op i forhold til at komme til treening til tiden, god kost og sgvn. Vi forventer,
at man er positiv i forhold til spillere og ledere og respekterer treenernes
beslutninger under treening og kampe samt har respekt for modstandere
og dommere i kampe.

Hvad kan man forvente af Gladsaxe Ishockey?

Gladsaxe Ishockey er en breddeklub, og vi har plads til alle uanset
ishockey-feerdigheder og ambitionsniveau. Vi garanterer, at man far sved
pa panden, og vi tilstraeber, at alle barn far lige muligheder, og at det er
sjovt at ga til treening. Vi veegter socialt samvaer og godt kammeratskab
og at alle skal fgle sig velkomne i klubben.



Hvilke

klubber
Alle ishoc

Hvad er Holdsport?
Holdsport er klubbens medlemsdatabase, hvor
alle vigtige informationer deles. Hvert hold har sin
egen “opslagstavle” og vigtige beskeder sendes
direkte til jer via e-mails og SMS. Som ny spiller skal
du registreres i Holdsport, sa du ikke gér glip af vigtig
information.

Holdsport bruges til at kommunikere ud til klubbens
medlemmer om traening, kampe, sociale holdaktiviteter og
klubaktiviteter. Nar et barn bliver indmeldt i prgveperioden,
bliver man oprettet i Holdsport, s& man kan felge med i akti
Ud over Holdsport kan man ogsa felge holdets traeninger
under menupunktet "isplan” pa glis.dk.

Hvem er kontaktpersoner?
Hvert hold har typisk en treener og en holdleder, som e faste konta
personer for bade foreeldre og spillere. De har stor erfarifng og kan are
p& mange spergsmal, som du m& have som ny. Maske vil'de henyise til
nogle i klubben, som bedre kan svare. P& holdsport kan du altid finde
kontaktoplysningerne.

Hvad er Off-ice traeening?
Off-ice er en treeningsvariant, hvor bgrnene leger og treener udendgars.

Hvornar deltager barnene i kampe og cups?

Nar bagrnene er klar, bliver de inviteret til at deltage i turneringer kaldet
Cups. Nogle bern udvikler sig meget hurtigt og far lov at spille pa hold
med aldre kammerater, men det kraever ansggning og dispensation, som
treeneren har styr pa.




Hvor ser jeg oversigt over cups?

Cups, der allerede er planlagt, kan ses i kalenderen pa glis.dk og skrives
ogsa i Holdsport. Hiemmekampe ligger typisk sgndag i vores traeningstid.
Andre tider kan forekomme, hvis holdene far tildelt ekstra istid.

Kommer der tilbud om ekstratraening? .
Ja, eksempelvis morgentraening, som er et ekstra tilbud til alle barn.
Madetiden er kl. 6.00 og man treener fra kl. 6.30-7.20. Det er
Mikael Florentz, der treener dem.

Det er typisk de lidt eldre bgrn, der treener der. Der er ekstra
betaling til morgentreening. Lees mere pa Holdsport.

Hvad er traenernes opgaver?

Treenerne har deres primzere fokus pa treeningen og tager med
ud til kampe. Treeneren har ogséa kontakt til de andre klubbers
treenere.

Hvilke andre opgaver loses pa et hold?

Der er en reekke opgaver, der skal lgses pa hvert hold. Der kan
veere lidt forskel pa, hvordan hvert hold organiserer arbejdet,
sa& nedenstdende er kun vejledende. Typisk vil der pa hvert fald
veere en holdleder og en materialemand eller et team af flere
foreeldre, der deler opgaverne mellem sig.

En holdleder: {

« opretter treening og aktiviteter pa Holdsport

« opretter nye spillere pa holdsport

- tagerimod de nye spillere, der rykker op

- tagerimod nye foreeldre

« har kontakten til klubben og vil f& beskeder om klubarrangementer
mv, som skal kommunikeres ud til holdet

« hjeelper i boksen ved kampe — giver drikkedunke, trgster, tagrre neeser,
binder sngreband, dbner og lukker 1dgen og serger for medaljer

« Laver lejekontrakter pa udstyr

Hvert hold har sin egen "kasse”. Holdleder kan veere kasserer, men det
kan ogsa vaere en anden.
Hvis der er behov for det kan klubben tilbyde opleering.



En materialemand:

- tager kamptrgjer med til kamp og
haenger dem pa plads igen.
« hjeelper med udstyr, hvis der er et
barn, der mangler noget til lans.
star for slibning af skajter for holdet.
hjeelper med at traeningsmateriel pa
banen fx kegler, reb mv og hjeelper
med at fa udstyr i kasserne efter
traening

.

Hvis der er behov for det, kan klubben
= tilbyde opleering. Man kan komme pa

‘ - K v v slibekursus og klubben har faet en ny
- — ekker slibemaskine, sa de sliber naesten

E sig selv.

!

prdan bestiller man kamptrojer og toej?
[ Hvert hold rader over kamptrgjer til alle barn, som
~ man kan lane til kampe. Barnene far deres trgje ud-
leveret til kampen. Hvis man gerne vil kebe sin egen
. treje og fa navn pa, vil der senere pa seesonen veere
mulighed for at bestille trgjer, gamacher, joggingtgj
med navn og logo.
Det plejer at veere efter efterarsferien, sa det kan
nas til fx julegaver. Der kommer besked ud pa

Holdsport.

Kan jeg finde mere materiale som
ny til Ishockey?

Du kan se mere materiale om at starte til
RS Ishockey pa hjemmesiden glis.dk.

’”



e 5‘ - Som ny i Gladsaxe Ishockey er det naturligt at have mange spergsmal.
’ De mest almindelige besvarer vi hér og med links til steder, hvor du kan
lzese mere.

Beskrivelsen er vejledende og opdateres med jeevhe mellemrum. Veer
opmaerksom pa, at der kan vaere forskelle fra hold til hold.
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2860 Sgborg

SEKRETARIATET
Onsberg Allé 5
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info@glis.dk
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